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Sie oder Ihr Familienmitglied oder ein Nahestehender wurde(n) auf der
Intensive Care/Coronary Care Unit (IC/CCU), der Intensivstation/Koronar-
Station, aufgenommen. In diesem Prospekt finden Sie Informationen Uber
den Ablauf auf der IC/CCU wahrend Ihres Aufenthalts. Auf der CCU (auch
"Herziberwachung" genannt) verbleiben Patienten mit z.B. Schmerzen im
Brustbereich, nach Herzinfarkt, Herzkatheterisierung, Herzversagen oder mit
Herzrhythmusstorungen.

Intensive Care/Coronary Care-Abteilung (IC/CCU)

Die Coronary Care Unit (CCU) befindet sich auf der Intensive Care-Station(IC).
Das Personal arbeitet also sowohl bei den CCU-Patienten als auch bei den IC-
Patienten. Die Station besteht aus sechs Einzelzimmern (IC-Betten) und einem
Doppelzimmer (CCU-Betten). Jeden Morgen findet eine Patientenbesprechung
statt, in der der diensthabende Kardiologe mit dem Pflegepersonal die CCU-
Patienten bespricht und bei Bedarf die Behandlung anpasst. Der Kardiologe ist
also der Hauptbehandelnde bei den CCU-Patienten. Bei Bedarf konsultiert der
Kardiologe einen Arzt mit einem anderen Fachgebiet.

Die Pflege wird durch spezialisiertes High Care-, Intensive Care-, Coronary Care-
oder auszubildendes Intensive Care-Pflegepersonal ausgefihrt.

Besuchsreglung Intensive Care/Coronary Care

Die Besuchzeit ist von 14.00-20.00 UHR. Die IC/CCU-Station hat andere
Besuchszeiten als die anderen Stationen im Krankenhaus. Dies ist darauf
zurickzufuhren, dass Patienten, die hier liegen, eine intensive Pflege bendétigen,
sodass viel und langer Besuch oftmals fir den Zustand des Patienten nicht
forderlich ist.

In Absprache mit dem Pflegepersonal kann die Besuchsreglung angepasst
werden. Falls das Pflegepersonal den Patienten wéahrend des Besuchs pflegen
muss, kann es gelegentlich vorkommen, dass Besuch vorriibergehend im
Familienzimmer warten muss.

Es dirfen nie mehr als zwei Besucher gleichzeitig im Patientenzimmer sein.
Besuch von Kindern unter 12 Jahren ist nur in Absprache mit dem Pflegepersonal
gestattet.

Wenn ein Besucher oder eine Person in seinem Umfeld eine ansteckende
Krankheit hat, muss dies dem Pflegepersonal gemeldet werden.

Apparatur

Bei der Behandlung eines IC/CCU-Patienten werden oft technische Hilfsmittel
angewandt; der Patient ist an einen Monitor angeschlossen. Dies ermdglicht die
durchgangige Uberwachung von Herzschlag, Blutdruck und Atmung. Diese Werte
sind im Patientenzimmer zu sehen, aber auch im Aufenthaltsraum des Personals
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und bei der Aufnahme. Aul3erdem kann der Patient eine Infusion fur die
Verabreichung von Medikamenten und/oder Flussigkeit bzw. Sauerstoff oder auch
einen Urinkatheter haben, um den Feuchtigkeitshaushalt zu Gberwachen. Viele
der Gerate verfugen Uber ein Display, auf dem Ziffern und Worte angezeigt
werden. Es kbnnen Alarme ertbénen, die auf Nahestehende des Patienten
beunruhigend wirken kdnnen. Das Personal der IC/CCU weil3 genau, wozu die
Gerate und die entsprechenden Alarme dienen und wird professionell darauf
reagieren. AulRerdem werden flr alle Patienten Kulturen angelegt, um zu prufen,
ob sie eventuell Trager resistenter oder tbertragbarer Bakterien sind.

Krankenakte

In jedem Patientenzimmer befindet sich ein Computer, in dem die Krankenakte
des Patienten gespeichert ist. Diese Krankenakte enthalt alle medizinischen und
Pflegedaten Uber den Patienten. Dieser Computer ist nur dem medizinischen
Personal zuganglich.

Kleidung, Toilettenartikel, persdnliche Gegenstande

Der Patient darf seine eigenen Toilettenartikel benutzen. Auch eigene
Nachtwasche und Unterwasche kann mitgebracht werden. Manchmal ist das
Tragen eigener Nachtwasche nicht moglich, weil der Patient mit vielen Geraten
verbunden ist. In diesem Fall tragt der Patient ein Krankenhaushemd.

Aus hygienischen und praktischen Grtinden wird der Schmuck des Patienten
entfernt und der Familie mitgegeben. Das Krankenhaus kann flir den Verlust von
Wertsachen nicht haftbar gemacht werden.

Blumen und Pflanzen sind auf der IC/CCU aufgrund der Infektionsgefahr nicht
gestattet.

Kontaktpersonen

Bei der Aufnahme des Patienten auf der IC/CCU fragt das Pflegepersonal nach
maximal zwei Kontaktpersonen des Patienten. Das Pflegepersonal notiert die
(Handy)Telefonnummer und den Namen in der Krankenakte.

Diese Kontaktperson kann beim betreuenden Pflegepersonal 24 Stunden pro Tag
Informationen Uber den Patienten anfragen. Es ist allerdings zu empfehlen, nicht
wahrend der Ubergabe zwischen den Schichten anzurufen.

Diese Ubergabezeiten gehen von 07:00-07:30 Uhr, 15:00-15:30 Uhr, 23:00-23:30
Uhr. Im Rahmen des Datenschutzes erteilen wir Patienteninformationen
ausschlief3lich de Kontaktpersonen

Wenn Sie als Kontaktperson medizinische Informationen erhalten mochten oder
ein Gesprach mit dem behandelnden Arzt wiinschen, kénnen Sie dies Uber das
Pflegepersonal regeln. Auch ein Gespréach mit einem geistlichen Beistand ist
immer moglich.



Verlegung

Sobald der Zustand des Patienten dies zulasst und der Hauptbehandelnde es als
medizinisch verantwortbar beurteilt, wird der Patient auf eine Pflegestation verlegt,
wenn dort Platz ist.

Die IC/CCU uberwacht bei Bedarf auch den Herzrhythmus des Patienten mithilfe
der Telemetrie. Dies ist ein kleiner Sender, der mit finf Elektroden an den
Patienten angeschlossen ist. Damit kann ein Patient auch auf der Pflegestatiion
oder beispielsweise wahrend der Physiotherapie tberwacht werden.

Fragen

Wenn Sie noch Fragen haben, nehmen Sie bitte Kontakt mit der IC/CCU auf,
unter
T 0187 60 74 40.

Eigenanteil

Wenn Sie zu einer Untersuchung oder Behandlung in das Krankenhaus kommen,
bezahlen Sie Ihren Eigenanteil selbst. Manche Untersuchungen oder
Behandlungen werden von der Krankenkasse nicht tbernommen. Diese
Untersuchungen oder Behandlungen missen Sie komplett selbst bezahlen.
Informieren Sie sich bei Ihrer Krankenversicherung tber die Hohe lhres
Eigenanteils und die Vergutung der Untersuchung oder Behandlung, bevor Sie
einem Eingriff oder einer Behandlung zustimmen. Mehr Informationen in Bezug
auf die Bezahlung der Krankenhauspflege finden Sie im Prospekt: Die Bezahlung
der Krankenhauspflege (Z09).
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ziekenhuis

Stationsweg 22
3247 BW Dirksland
www.vanweelbethesda.nl

Telefoon algemeen 0187 60 73 00
Telefoon afsprakenbureau 0187 60 23 55
Telefoon afsprakenbureau rontgen 0187 60 74 99

Polikliniek Dirksland

Ingang Secretarieweg
Telefoon afsprakenbureau 0187 60 23 55
Telefoon afsprakenbureau rontgen 0187 60 74 99

Polikliniek Hellevoetsluis

Viiet 4

3224 HE Hellevoetsluis

Telefoon afsprakenbureau 0187 60 23 55
Telefoon afsprakenbureau réntgen 0187 60 74 99

Polikliniek Brielle

Amer 21

3232 HA Brielle

Telefoon afsprakenbureau 0187 60 23 55
Telefoon afsprakenbureau rontgen 0187 60 74 99

Het Van Weel-Bethesda Ziekenhuis levert excellente basiszorg aan de inwoners van
Goeree-Overflakkee en westelijk Voorne-Putten. Het ziekenhuis heeft haar hoofdvestiging
in Dirksland en poliklinieken in Hellevoetsluis en Brielle. Gastvrije, deskundige zorg met
compassie en respect voor de patiént en zijn naasten is het uitgangspunt in onze dagelijkse

omgang met patiénten. Om de beste zorg te leveren, werken we nauw samen met andere
ziekenhuizen en zorgaanbieders in de regio Zuid-Holland Zuid met als motto goede zorg
dichtbij als het kan, ver weg als het moet. Daarnaast levert Het Van Weel-Bethesda Zieken-
huis samen met CuraMare een compleet pakket aan zorg, van geboorte tot de laatste fase.




