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In deze folder geeft het Van Weel Bethesda Ziekenhuis u algemene
informatie over het spermaonderzoek. Wij adviseren u deze informatie goed
te lezen. Aanvullingen op deze informatie worden door uw behandelend arts
verteld.

Afspraak

In overleg met het laboratorium wordt de dag van het onderzoek vastgesteld
(uitsluitend natelefonische afspraak via T 0187 60 71 77). U krijgt van uw
behandelend arts een potje mee voor het opvangen van sperma of u kunt dit zelf
ophalen bij het Laboratorium. Het is belangrijk dat u dit potje gebruikt. Andere
potjes worden niet in behandeling genomen vanwege het feit, dat sommige
stoffen bevatten die schadelijk zijn voor sperma.

Doel van het onderzoek

Het onderzoek maakt deel uit van het onderzoek naar (on)vruchtbaarheid. Met
behulp van de microscoop wordt het sperma onderzocht op het aantal, de
beweeglijkheid en de vorm van de zaadcellen. Ook worden de zuurgraad, het
volume en de zuiverheid onderzocht.

Voorbereiding

Het is belangrijk dat u voor het onderzoek minimaal twee en maximaal zeven
dagen geen gemeenschap of zaadlozing heeft gehad.

Het onderzoek

U zorgt ervoor, dat u een zaadlozing krijgt door middel van zelfbevrediging
(masturbatie). Andere methodes zijn niet geschikt. Gebruik géén condoom. U
vangt de volledige hoeveelheid sperma op in het daarvoor bestemde potje. Het
onderzoek heeft geen zin als er sperma verloren is gegaan door bijvoorbeeld te
morsen.

Materiaal inleveren

U sluit het potje goed af en zet uw naam en geboortedatum op het potje. Op het
aanvraagformulier zet u de datum en het tijdstip van de zaadlozing. U brengt het
potje binnen één uur na de zaadlozing tussen 08.00-08.15 uur naar het
laboratorium in Dirksland. Het is belangrijk dat u het formulier uit deze folder en
het aanvraagformulier van de arts meeneemt.



Houdt u dus rekening met het tijdstip van de zaadlozing. Stel het sperma tijdens
het transport niet bloot aan temperaturen lager dan 20C en hoger dan 40C.

Koorts kan de kwaliteit van het zaad tijdelijk verminderen. Daarom wordt bij het
inleveren van het materiaal aan u gevraagd of u recent koorts heeft gehad.

De uitslag

Uw behandelend arts zal de uitslag met u bespreken, dit zal poliklinisch of
telefonisch zijn.

Heeft u nog vragen?

Wilt u meer informatie over dit onderzoek, neem dan contact op met het
laboratorium van 09.00 - 12.00 uur en 13.00 - 17.00 uur op T 0187 60 71 77.

U kunt ook vragen stellen via de ‘BeterDichtbij app’. Meer informatie vindt u via
onze website onder tabblad ‘ik kom voor een behandeling/beterdichtbij’.

Vergoeding ziekenhuiszorg

Niet alle ziekenhuiszorg wordt vergoed door uw zorgverzekeraar. Ook betaalt u
altijd de hoogte van uw eigen risico. Vraag vooraf bij uw zorgverzekeraar na of uw
bezoek en/of behandeling in het ziekenhuis wordt vergoed. Meer informatie vindt
u op onze website onder ‘kosten en vergoedingen’ en op www.dezorgnota.nl.



https://www.vanweelbethesda.nl/ikkomvooreenbehandeling/algemenebehandelinformatie/beterdichtbij
https://www.vanweelbethesda.nl/ikkomvooreenbehandeling/algemenebehandelinformatie/kostenvergoedingenentarieven
http://www.dezorgnota.nl/

Uw gegevens
U wordt verzocht de onderstaande gegevens in te vullen en dit formulier mee te
nemen naar het Laboratorium in Dirksland.

Voorletters, AChternaam & e
Geboortedatum U UPPPRRP
Datum zaadlozing PP UPPP PRI
Tijdstip zaadlozing N uur
Onthoudingsperiode PSSP UPPRUPPRPPIN dagen
Zaad verloren gegaan . jalnee

Bijzonderheden: bv. koorts, ziekte in de laatste twee maanden, medicijngebruik, etc.

Dit deel uit de folder nemen en inleveren op het laboratorium a.u.b.
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P VAN WEEL-BETHESDA

~ ziekenhuis

Stationsweg 22
3247 BW Dirksland
www.vanweelbethesda.nl

Telefoon algemeen 0187 60 73 00
Telefoon afsprakenbureau 0187 60 23 55
Telefoon afsprakenbureau réntgen 0187 60 74 99

Polikliniek Dirksland

Ingang Secretarieweg
Telefoon afsprakenbureau 0187 60 23 55
Telefoon afsprakenbureau rontgen 0187 60 74 99

Polikliniek Hellevoetsluis

Viiet 4

3224 HE Hellevoetsluis

Telefoon afsprakenbureau 0187 60 23 55
Telefoon afsprakenbureau rontgen 0187 60 74 99

Polikliniek Brielle

Amer 21

3232 HA Brielle

Telefoon afsprakenbureau 0187 60 23 55
Telefoon afsprakenbureau réntgen 0187 60 74 99

Het Van Weel-Bethesda Ziekenhuis levert excellente basiszorg aan de inwoners van
Goeree-Overflakkee en westelijk Voorne-Putten. Het ziekenhuis heeft haar hoofdvestiging

in Dirksland en poliklinieken in Hellevoetsluis en Brielle. Gastvrije, deskundige zorg met
compassie en respect voor de patiént en zijn naasten is het uitgangspunt in onze dagelijkse

omgang met patiénten. Om de beste zorg te leveren, werken we nauw samen met andere
ziekenhuizen en zorgaanbieders in de regio Zuid-Holland Zuid met als motto goede zorg
dichtbij als het kan, ver weg als het moet. Daarnaast levert Het Van Weel-Bethesda Zieken-
huis samen met CuraMare een compleet pakket aan zorg, van geboorte tot de laatste fase.




