Bronchoscopie
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Binnenkort krijgt u een bronchoscopie. Uw longarts heeft u verteld wat het
onderzoek inhoudt. In deze folder kunt u het nog eens nalezen.

Wat is een bronchoscopie?

Een bronchoscopie is een onderzoek van de longen. Met een kijkapparaat, een
scoop, kan de longarts de binnenzijde van de longen inspecteren. Een scoop is
een bestuurbaar, dun en buigzaam slangetje. De slang wordt via de neus of via
de mond in de longen gebracht. Tijdens de scopie wordt vaak wat weefsel
afgenomen voor verder onderzoek.

Doel van het onderzoek

Het onderzoek wordt gedaan om eventuele afwijkingen aan uw luchtpijp of longen
op te sporen, die mogelijk de oorzaak zijn van uw klachten.

Voorbereiding

Medicijngebruik

Het is belangrijk dat uw longarts weet welke medicatie u gebruikt. Dit geldt vooral
voor het gebruik van bloedverdunnende middelen, deze geven namelijk kans op
een nabloeding. In overleg met de longarts wordt het gebruik van
bloedverdunnende medicijnen meestal een aantal dagen voorafgaand aan het
onderzoek gestopt.

Nuchter

Voor dit onderzoek is het noodzakelijk dat u nuchter bent. Dat wil zeggen dat u de
dag van het onderzoek vanaf middernacht (24:00 uur) niet meer mag eten,
drinken of roken. Noodzakelijke medicatie kunt u, in overleg met uw longarts, de
ochtend van het onderzoek wel vroeg innemen met een slokje water.

Kleding advies
Wij adviseren u om tijdens het onderzoek gemakkelijk zittende kleding te dragen.

Het onderzoek

Voor de voorbereiding van het onderzoek vragen wij u om een half uur van
tevoren aanwezig te zijn. U mag na aanmelden bij de ingang plaatsnemen in de
wachtkamer van de interne poli (route E01-40), hier wordt u door een
endoscopieverpleegkundige opgehaald. U mag plaatsnemen op een
onderzoeksbed. Om te beginnen worden uw neus en keel goed verdoofd met
druppels en een spray. Dit kan wat vervelend aanvoelen, maar hoe beter u
verdoofd bent, hoe minder last u van het onderzoek zult hebben. Vlak voor we
het onderzoek starten verdooft de longarts nog iets dieper in de keel, bij de
stembanden. Ook tijdens het onderzoek wordt nog extra verdoofd.



Na het verdoven kunnen we starten met het onderzoek, de longarts wordt hierbij
geassisteerd door twee endoscopie verpleegkundigen. De scoop wordt via de
neus of keel ingebracht in de luchtwegen. Wanneer de scoop via de mond wordt
ingebracht, is het noodzakelijk dat vooraf losse gebitsonderdelen en piercings
in/rondom de mond worden verwijderd. Ook krijgt u in dit geval een bitje in de
mond om de scoop te beschermen.

Wanneer de scoop wordt ingebracht kunt u wat gaan hoesten en/of kokhalzen.
Het is belangrijk dat u zich zoveel mogelijk probeert te ontspannen, de
verpleegkundigen zullen u hierbij begeleiden. U kunt gewoon doorademen door
uw neus of uw mond. Het is belangrijk om niet te praten tijdens het onderzoek, dit
kan uw stembanden beschadigen.

Vaak wordt tijdens het onderzoek wat vocht en/of weefsel afgenomen voor
onderzoek. Dit kan worden gedaan door middel van een borsteltje dat wat slijm en
weefsel afneemt, waarna vaak wat steriel vocht wordt ingespoten en weer
opgezogen. Ook kan er een biopt worden afgenomen. Deze verrichtingen zijn niet
pijnlijk, maar kunnen wel een hoestprikkel opwekken.

Het onderzoek neemt inclusief de voorbereiding ongeveer 30 minuten in beslag.

De uitslag

Na afloop van het onderzoek vertelt de longarts u globaal de bevindingen. Vaak
moet echter het resultaat van weefselonderzoek worden afgewacht en heeft u een
afspraak op de poli.

Na het onderzoek

Na het onderzoek wordt u naar de dagbehandeling gebracht om even bij te
komen en wat te eten en drinken. Omdat uw keel verdoofd is, mag u pas 90
minuten na afloop van het onderzoek weer beginnen met een slokje drinken. Als
dat goed gaat krijgt u wat te eten en drinken waarna u naar huis mag.

Bronchoscopie met sedatie

Wanneer u met uw longarts heeft afgesproken dat u een roesje krijgt bij het
onderzoek, wordt tijdens de voorbereiding ook een infuusnaaldje geprikt. Het
roesje krijgt u toegediend vilak voor de start van het onderzoek.

Het is in dit geval noodzakelijk dat iemand u begeleidt bij het naar huis gaan. U
mag de gehele dag niet zonder begeleiding deelnemen aan het verkeer (lopen,
fietsen en autorijden) en geen belangrijke beslissingen nemen.



Klachten na het onderzoek

e Uw keel kan na het onderzoek wat rauw en gevoelig aanvoelen en het kan
zijn dat u wat moeilijker kunt slikken. Ook kunt u wat meer hoesten. Deze
klachten verdwijnen meestal binnen een paar uur.

e Als er weefsel is afgenomen kan het zijn dat u wat bloed ophoest. Over het
algemeen stopt dit vanzelf.

e Soms kunt u na het onderzoek ook wat verhoging krijgen, ook dit gaat
meestal vanzelf over.

Complicaties
Een bronchoscopie is een onderzoek waar over het algemeen weinig risico's aan
verbonden zijn. Heeft u toch last van de volgende klachten:
e Hoest u veel bloed op en stopt dit niet en/of neemt het toe in hoeveelheid?
e Heeft u aanhoudende koorts (> 38,5 °C)?

Neemt u dan contact op via onderstaande contactgegevens:

Poli Longgeneeskunde, van maandag t/m vrijdag tussen 9:00 en 17:00:
T 0187 60 71 96.

Bij spoed buiten kantooruren:

e Binnen 24 uur na ontslag uit het ziekenhuis, met de Spoed Eisende Hulp:
T 0187 60 72 93.
e Daarna met de huisartsenpost (HAP).

Heeft u overige vragen?

Neem dan contact op met de endoscopieafdeling, te bereiken op werkdagen
van 9.00 — 12.00 uur.
T 0187 60 71 38.

U kunt ook vragen stellen via de ‘BeterDichtbij app’. Meer informatie vindt u via
onze website onder tabblad ‘ik kom voor een behandeling/beterdichtbij’.

Vergoeding ziekenhuiszorg

Niet alle ziekenhuiszorg wordt vergoed door uw zorgverzekeraar. Ook betaalt u
altijd de hoogte van uw eigen risico. Vraag vooraf bij uw zorgverzekeraar na of uw
bezoek en/of behandeling in het ziekenhuis wordt vergoed. Meer informatie vindt
u op onze website onder ‘kosten en vergoedingen’ en op www.dezorgnota.nl.



https://www.vanweelbethesda.nl/ikkomvooreenbehandeling/algemenebehandelinformatie/beterdichtbij
https://www.vanweelbethesda.nl/ikkomvooreenbehandeling/algemenebehandelinformatie/kostenvergoedingenentarieven
http://www.dezorgnota.nl/
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PN VAN WEEL-BETHESDA

~ ziekenhuis

Stationsweg 22
3247 BW Dirksland
www.vanweelbethesda.nl

Telefoon algemeen 0187 60 73 00
Telefoon afsprakenbureau 0187 60 23 55
Telefoon afsprakenbureau rontgen 0187 60 74 99

Polikliniek Dirksland

Ingang Secretarieweg
Telefoon afsprakenbureau 0187 60 23 55
Telefoon afsprakenbureau réntgen 0187 60 74 99

Polikliniek Hellevoetsluis

Viiet 4

3224 HE Hellevoetsluis

Telefoon afsprakenbureau 0187 60 23 55
Telefoon afsprakenbureau rontgen 0187 60 74 99

Polikliniek Brielle

Amer 21

3232 HA Brielle

Telefoon afsprakenbureau 0187 60 23 55
Telefoon afsprakenbureau rontgen 0187 60 74 99

Het Van Weel-Bethesda Ziekenhuis levert excellente basiszorg aan de inwoners van
Goeree-Overflakkee en westelijk Voorne-Putten. Het ziekenhuis heeft haar hoofdvestiging
in Dirksland en poliklinieken in Hellevoetsluis en Brielle. Gastvrije, deskundige zorg met
compassie en respect voor de patiént en zijn naasten is het uitgangspunt in onze dagelijkse

omgang met patiénten. Om de beste zorg te leveren, werken we nauw samen met andere
ziekenhuizen en zorgaanbieders in de regio Zuid-Holland Zuid met als motto goede zorg
dichtbij als het kan, ver weg als het moet. Daarnaast levert Het Van Weel-Bethesda Zieken-
huis samen met CuraMare een compleet pakket aan zorg, van geboorte tot de laatste fase.




