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Uw behandelend arts heeft voorgesteld om bij u een EMG onderzoek te laten 
doen. In deze folder kunt u nalezen wat het onderzoek inhoudt. Wij 
adviseren u de informatie ruim van tevoren door te lezen.  
Een EMG wordt gemaakt op de afdeling Klinische Neurofysiologie. 

Een EMG  

EMG staat voor Elektro-MyoGrafie. Bij dit onderzoek wordt de elektrische activiteit 
van zowel het spier- als het zenuwweefsel geregistreerd. 

Doel van het onderzoek 

Het onderzoek geeft de neuroloog de gelegenheid om de spier en/of 
zenuwgeleiding te bestuderen. De vorm van activiteit van de spieren en/of de 
snelheid van de zenuwgeleiding wijzen uit hoe het met het functioneren is gesteld.  

Voorbereiding 

Medicijnen  

Als u medicijnen gebruikt kunt u deze normaal blijven innemen, tenzij de arts 
anders met u afspreekt. 

Pacemaker 

Als u drager bent van een pacemaker is het noodzakelijk dat u dit meldt aan uw 
behandelend arts. 

Kleding 

Wij adviseren u gemakkelijke- en bij koud weer zo warm mogelijke kleding (denk 
hierbij aan handschoenen en/of dikke sokken) aan te trekken. De meetresultaten 
kunnen nl. beïnvloed worden door een te lage lichaamstemperatuur. Afhankelijk 
van het te onderzoeken lichaamsdeel zal de laborant(e) u vragen enkele 
kledingstukken uit te trekken. 

Sieraden 

Wij verzoeken u vriendelijk eventuele sieraden thuis te laten, met het oog op 
mogelijk verlies. 

Bodylotion 

U mag geen bodylotion gebruiken. De elektroden die tijdens het onderzoek 
gebruikt worden laten gemakkelijk los als de huid vettig is. 
Voor het onderzoek zijn verder geen voorbereidingen noodzakelijk. 

Het onderzoek 

Wij verzoeken u vriendelijk u op het afgesproken tijdstip te melden bij de poli 
neurologie. Vergeet uw verwijsbrief niet. De laborant(e) komt u halen als u aan de 
beurt bent. 
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Tijdens het onderzoek ligt u op een onderzoektafel of zit u op een stoel. De 
neuroloog bevestigt twee elektroden op uw lichaam. De plaats is afhankelijk van 
het te onderzoeken lichaamsdeel. U krijgt kleine elektrische schokjes toegediend 
met een apparaatje dat stimulator heet. De hierdoor opgewekte zenuwactiviteit 
wordt opgevangen door de elektroden, die weer aangesloten zijn op het EMG-
apparaat. Op een beeldscherm wordt de activiteit van de zenuw zichtbaar 
gemaakt. De elektrische schokjes zijn volstrekt ongevaarlijk, maar kunnen wel een 
vreemd gevoel geven. 
Het spierweefsel wordt bekeken met behulp van een naaldelektrode, een 
elektrode die in de punt van de naald is bevestigd. Dit naaldpuntje wordt in de te 
onderzoeken spier gebracht. Het aanprikken van de spier kan wat gevoelig zijn. 
De naaldelektrode is ook aangesloten op het EMG-apparaat. De activiteit van de 
spier wordt zichtbaar gemaakt via beeld en geluid. 
Het onderzoek duurt ongeveer 20 minuten. 

Complicaties 

Van dit onderzoek zijn geen complicaties of nadelige gevolgen bekend. 

Uitslag 

De neuroloog beoordeelt het EMG. Tijdens het eerstvolgende polikliniek bezoek 
stelt de neuroloog u op de hoogte van de resultaten. Daarnaast bespreekt de arts 
het eventuele vervolgtraject met u. 

Bericht van verhindering 

Het is belangrijk dat u op tijd aanwezig bent. Als u op het afgesproken tijdstip 
verhinderd bent, vragen wij u dit zo snel mogelijk te melden. 
T  0187 - 607280. 

Vragen 

Mocht u naar aanleiding van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact 
opnemen met de afdeling Klinische Neurofysiologie, via poli neurologie bereikbaar 
van maandag tot en met vrijdag van 08.30 - 12.00 uur.. 
T  0187-607280. 
 
U kunt ook vragen stellen via de ‘BeterDichtbij app’. Meer informatie vindt u via 
onze website onder tabblad ‘ik kom voor een behandeling/beterdichtbij’. 

Afspraak 

U wordt verwacht: datum .......... dag ........../........../..........tijd .............    uur 

https://www.vanweelbethesda.nl/ikkomvooreenbehandeling/algemenebehandelinformatie/beterdichtbij
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Vergoeding ziekenhuiszorg 

Niet alle ziekenhuiszorg wordt vergoed door uw zorgverzekeraar. Ook betaalt u 
altijd de hoogte van uw eigen risico. Vraag vooraf bij uw zorgverzekeraar na of uw 
bezoek en/of behandeling in het ziekenhuis wordt vergoed. Meer informatie vindt 
u op onze website onder ‘kosten en vergoedingen’ en op www.dezorgnota.nl. 
 

 
Elektro-myografie (EMG) 

E05/02 04042016 



 
 

 


