Verpleegkundig spreekuur
Multiple Sclerose

HET VAN WEEL-BETHESDA ZIEKENHUIS IS ONDERDEEL VAN

CURAMARE

zorg met hart en ziel




U bent onder controle bij de neuroloog omdat er Multiple Sclerose (MS) bij u
is vastgesteld. De neuroloog heeft u informatie gegeven over de ziekte MS
en de eventuele behandelingen en gevolgen. Aanvullend daarop is het in het
Van Weel-Bethesda Ziekenhuis mogelijk om gebruik te maken van het
verpleegkundig spreekuur voor patiénten met MS. In deze folder kunt u
lezen wat dit spreekuur in houdt.

Wat is Multiple Sclerose

MS is een chronische ziekte, waarbij op verschillende plaatsen in de hersenen en
het ruggenmerg afwijkingen kunnen ontstaan. Door deze afwijkingen geven
zenuwen prikkels minder goed door. Hierdoor kunnen klachten ontstaan. Deze
klachten kunnen invloed hebben op vele aspecten in uw dagelijkse leven.
Waarom een verpleegkundig spreekuur?

Het verpleegkundig spreekuur is een ondersteuning van uw neuroloog en een
aanvulling op de behandeling. Gebleken is dat patiénten en hun naasten die te
maken krijgen met MS vaak behoefte hebben aan meer informatie, voorlichting en
begeleiding bij het omgaan met deze aandoening. Daarom is een spreekuur
gestart dat wordt verzorgd door een MS-verpleegkundige.

De MS-verpleegkundige
De MS verpleegkundige is gespecialiseerd in het begeleiden van mensen met
MS. Zij werkt nauw samen met de neurologen en met andere hulpverleners zoals
de fysiotherapeut, ergotherapeut en revalidatiearts.
De verpleegkundige kijkt naar het eigen verhaal van mensen met MS en zijn/haar
omgeving en de individuele vragen die hieruit voortvloeien.
U kunt daarbij denken aan vragen over:

e De ziekte MS
Medicijnen en behandelingen
De gevolgen voor uw dagelijkse leven
De gevolgen voor uw relatie, gezin en sociale contacten.
Het omgaan met de ziekte.
Praktische vragen over bijvoorbeeld de lichamelijke verzorging, sporten,
huishouden, vervoer, financién, werk, studie, aanpassingen in huis of het
toedienen van medicijnen.
Daarnaast is zij aanspreekpunt voor mensen die beroepsmatig met MS te maken
hebben, zoals verpleegkundigen of hulpverlenende instanties.

Het verpleegkundig spreekuur

De verpleegkundige is er voor patiénten met de ziekte MS en hun naasten die
behandeld worden door een neuroloog in het Van Weel Bethesda Ziekenhuis.
Ter voorbereiding op het eerste gesprek kunt u de vragen die u wilt stellen of
onderwerpen die u wilt bespreken opschrijven. Daarnaast is het praktisch om een
actuele medicijnlijst mee te brengen. Deze kunt u opvragen bij uw apotheek.
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Uiteraard is het mogelijk om een familielid of ander vertrouwd persoon mee te
nemen naar het gesprek.

De eerste afspraak zal ongeveer een uur duren. In dit gesprek bespreekt de
verpleegkundige met u onder andere uw klachten, uw medicijnen, uw sociale
situatie en de hulpmiddelen die u eventueel gebruikt.

Op basis van uw informatie kan de verpleegkundige de zorg en begeleiding
helemaal afstemmen op uw situatie.

Bericht van verhindering

Het is belangrijk dat u op tijJd aanwezig bent. Als u op het afgesproken tijdstip
verhinderd bent, vragen wij u dit zo snel mogelijk te melden.

T 0187-607280.

Vragen en het maken van een afspraak

De MS verpleegkundige heeft iedere dinsdag van 9.00 tot 17.00 uur spreekuur.
Het spreekuur vindt afwisselend plaats in het van Weel Bethesda Ziekenhuis te
Dirksland, polikliniek Het Nieuwe Weergors te Hellevoetsluis en de polikliniek in
Brielle. Voor het maken van een afspraak kunt u contact opnemen met het
afsprakenbureau. Dat is bereikbaar van 8.00 tot 16.30 uur.

T 0187- 602355.

Heeft u vragen aan de MS-verpleegkundige, dan is zij op dinsdag bereikbaar.

T 0187- 607229.

U kunt ook een email sturen.

E ms.vpk@vanweelbethesda.nl.

Dan neemt zij met u contact op. Bij dringende vragen of problemen kunt u bij uw
neuroloog terecht.

U kunt ook vragen stellen via de ‘BeterDichtbij app’. Meer informatie vindt u via
onze website onder tabblad ‘ik kom voor een behandeling/beterdichtbij’.

Wilt u meer weten over Multiple Sclerose dan kunt u ook contact opnemen met de
Multiple Sclerose Vereniging Nederland. Zij bevorderen informatievoorziening,
lotgenotencontact, advies, ondersteuning en belangenbehartiging.

T 070- 7477777

E info@msvn.nl,

Info is ook beschikbaar via internet: www.msvereniging.nl.

Vergoeding ziekenhuiszorg

Niet alle ziekenhuiszorg wordt vergoed door uw zorgverzekeraar. Ook betaalt u
altijd de hoogte van uw eigen risico. Vraag vooraf bij uw zorgverzekeraar na of uw
bezoek en/of behandeling in het ziekenhuis wordt vergoed. Meer informatie vindt
u op onze website onder ‘kosten en vergoedingen’ en op www.dezorgnota.nl.
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P VAN WEEL-BETHESDA

~ ziekenhuis

Stationsweg 22
3247 BW Dirksland
www.vanweelbethesda.nl

Telefoon algemeen 0187 60 73 00
Telefoon afsprakenbureau 0187 60 23 55
Telefoon afsprakenbureau réntgen 0187 60 74 99

Polikliniek Dirksland

Ingang Secretarieweg
Telefoon afsprakenbureau 0187 60 23 55
Telefoon afsprakenbureau rontgen 0187 60 74 99

Polikliniek Hellevoetsluis

Viiet 4

3224 HE Hellevoetsluis

Telefoon afsprakenbureau 0187 60 23 55
Telefoon afsprakenbureau rontgen 0187 60 74 99

Polikliniek Brielle

Amer 21

3232 HA Brielle

Telefoon afsprakenbureau 0187 60 23 55
Telefoon afsprakenbureau réntgen 0187 60 74 99

Het Van Weel-Bethesda Ziekenhuis levert excellente basiszorg aan de inwoners van
Goeree-Overflakkee en westelijk Voorne-Putten. Het ziekenhuis heeft haar hoofdvestiging

in Dirksland en poliklinieken in Hellevoetsluis en Brielle. Gastvrije, deskundige zorg met
compassie en respect voor de patiént en zijn naasten is het uitgangspunt in onze dagelijkse

omgang met patiénten. Om de beste zorg te leveren, werken we nauw samen met andere
ziekenhuizen en zorgaanbieders in de regio Zuid-Holland Zuid met als motto goede zorg
dichtbij als het kan, ver weg als het moet. Daarnaast levert Het Van Weel-Bethesda Zieken-
huis samen met CuraMare een compleet pakket aan zorg, van geboorte tot de laatste fase.




